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สารบัญ 
 
ทาํไม? ต้องมีหนังสือเล่มนี� 
ความรู้พื�นฐานเกี�ยวกบั “เงิน” (FINANCIAL BASIC) 

� ความจริงเกี�ยวกบั “เงิน” (ที�คุณอาจยงัไมรู้่) 
� ทกัษะทางการเงินขั*นพื*นฐาน 
� ทาํความรู้จกักบัสถานะทางการเงินของตวัเอง 
� ใครเอาเงินของคุณไป? 
� “ความมั�งคั�ง” สิทธิพื*นฐานของมนุษยทุ์กคน 

 

Part I: ใช้จ่ายอย่างเหมาะสม (SPEND LESS) 
- ชีวติพอเพียง 
- งบประมาณรายรับ-รายจ่าย 
- งบประมาณรายวนัและการจดัทาํบญัชีรายจ่าย 
- การวางแผนภาษีเบื*องตน้ 
- การบริหารหนี* สิน 
- การประกนัความเสี�ยง 
 

Part II: เกบ็ออมให้มากขึ�น (SAVE MORE) 

- หลกัการออม 
- แผนการออม 
- เกษียณรวย 
- การออมเพื�อเป้าหมายระยะสั*น-กลาง 
 

Part III: ทาํเงินให้มากขึ�น (MAKE MORE) 

- ทาํความรู้จกักบั “ความเสี�ยง” 
- การลงทุนสาํหรับผูเ้ริ�มตน้ 

 
Part IV: บทสรุป 
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ทาํไม? ต้องมหีนังสือเล่มนี� 
 
 ทุกคนบนโลกลว้นมีปัญหาทางการเงินดว้ยกนัทั*งสิ*น อยูที่�วา่จะเป็นปัญหาแบบไหนระหวา่ง 
มีเงินมากเกินไป กบัมีเงินนอ้ยเกินไป  
 
 แลว้คนส่วนใหญ่มีปัญหาแบบไหน?  
 

หากนาํคาํถามนี*ไปถามคนร้อยคน ก็คงไดรั้บคาํตอบแบบเอกฉนัท ์วา่เป็นอยา่งหลงั นั�นคือ มี
เงินน้อยเกินไป อยา่งที�พาเรโต นกัเศรษฐศาสตร์ชาวอิตาลีเคยกล่าวไวว้า่ “ความมั�งคั�ง 80% บนโลกใบ
นี*  ถูกครอบครองดว้ยคนเพียง 20% เท่านั*น” (กฎแห่ง 80:20) หนกักวา่นั*นโรเบิร์ต คิโยซากิ ผูแ้ต่ง
หนงัสือขายดี พ่อรวยสอนลูก ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ Rich Dad‘s Guide to Investing ของเขาวา่ 
ปัจจุบนันี*  กฎแห่ง 80:20 ไดถู้กทาํลายไปแลว้ เหลือเพียงกฎแห่ง 90:10 นั�นคือ “ความมั�งคั�ง 90% บน
โลกนี*  ถูกครอบครองดว้ยคนเพียง 10% เทา่นั*น” 
 
 อนัที�จริงแลว้เราไมจ่าํเป็นตอ้งตะเกียกตะกายไขวค่วา้จนกลายเป็นคน 10% หรือ 20% ตามกฎ
ที�วา่เหล่านั*น เราก็สามารถมีชีวิตที�มั�งคั�งและมีความสุขได ้หากเพียงแต่เรารู้จักคิดและเลือกใช้วิธีการ
ในการบริหารจดัการความมั�งคั�งของตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 หนงัสือเล่มนี* เขียนขึ*นจากคนที�เคยประสบปัญหาทางการเงินครั* งยิ�งใหญ่ในชีวิต และใชเ้วลา
นบัสิบปีในการแกไ้ขปัญหา จนวนัที�ไดพ้บทางสวา่งจึงไดเ้รียนรู้วา่ โลกเรานี* ไม่มีอะไรยากเลย คนเรา
นั*นเองที�ปรุงแต่งวิธีการต่างๆ ให้มนัยากไปเอง เราสามารถบริหารจดัการเงินที�หามาไดทุ้กบาททุก
สตางค ์ใหเ้กิดคุณคา่ได ้ดว้ยวิธีการง่ายๆ ที�ผูเ้ขียนไดศึ้กษาและคิดคน้จนนาํไปสู่หลกัปฏิบติัทั*งหมดที�
สามารถนาํไปสู่ความมั�งคั�งไดอ้ยา่งย ั�งยืน เพราะมนัเป็น “ความมั�งคั�ง” ทั*งจากแนวคิดและวิธีการที�
ถูกตอ้ง ซึ� งทั*งหมดอธิบายอยูใ่นหนงัสือที�ทา่นถืออยูนี่*แลว้ 
 
 วตัถุประสงคห์ลกัของหนงัสือเล่มนี*  มุง่เนน้ให้ความรู้ในเรื�องการจดัการเงินอยา่งถูกตอ้ง โดย
เน้นที�หลกัคิด มากกว่าวิธีการปฏิบติั อยา่งไรก็ดี การให้หลกัคิดโดยไม่แสดงตวัอย่างนั*น ก็คงเป็น
วิธีการสอนหรือสื�อสารที�ไม่ค่อยได้เรื�องเท่าไหร่ ดงันั*นผูเ้ขียนจึงยกตวัอยา่งวิธีการง่ายๆ ที�สามารถ
ปฏิบติัและใชไ้ดผ้ลจริงกบัตวัเองมาแบ่งปัน เพื�อให้ท่านผูอ่้านสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสม
กบัตวัเองได ้  
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 ดว้ยเหตุที�เนน้ความเรียบง่าย หนงัสือเล่มนี* จึงปราศจากอิทธิฤทธิ[ ปาฏิหาริยท์างการเงินใดๆ ที�
จะทาํให้คุณเป็นคนรํ� ารวยไดใ้นช่วงขา้มคืน มีเพียงแนวทางที�จะช่วยให้คุณจดัการกบัเงินที�หามาได ้   
และวางแผนทุกเรื� องที�เกี�ยวกับเงินอย่างเป็นระบบ เพื�อให้ความมั�งคั�งของคุณถูก “สั�งสม” อย่าง
เหมาะสม และเพียงพอที�จะเป็นทรัพยากรอนัอุดมสมบูรณ์ที�จะคอยดูแลชีวิตคุณและครอบครัวไดใ้น
วนัขา้งหนา้ 
  
 Getting RICH is SIMPLE, but it’s NOT EASY. 
 
 คนเราสามารถประสบความสาํเร็จทางการเงินไดทุ้กคนครับ 
  
 

จกัรพงษ ์เมษพนัธ์ุ 
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ความจริงเกี�ยวกบั “เงนิ” 

(ที�คุณอาจยงัไม่รู้) 
 
 “เงิน” ถือเป็นองคป์ระกอบสําคญัในการดาํรงชีวิตประจาํวนัของผูค้น เพราะเงินคือสื�อกลาง
ในการแลกเปลี�ยน ไม่วา่จะซื*อหาอะไรเราจาํเป็นตอ้งใชเ้งินทั*งสิ*น ดว้ยเหตุที�เงินเป็นสื�อกลางในการ
แลกเปลี�ยนนี* เอง ทาํใหค้นทั�วไปหลงคิดเอาวา่ การมีเงินเยอะ คือ ความรํ�ารวย 
 
 และนั�นคือที�มาของความพยายามทั*งมวลที�จะหาเงินให้ไดม้ากที�สุด โดยมองไปที�ผลลพัธ์นั�น
คือ ตวัเงิน โดยไม่สนใจถึงหลกัการหรือกระบวนการในการดึงดูดเงินมาเป็นของตวัเอง ดงัจะเห็นได้
จากปรากฏการณ์ “แห่กนัไป” ในหลายๆ ครั* ง ในทุกช่องทางทาํเงิน ไม่วา่จะเป็น หุ้น อสังหาริมทรัพย ์
ทองคาํ ธุรกิจ หรือแมก้ระทั�งเลขเด็ดจากบรรดาเกจิอาจารยต่์างๆ 
 
 ถึงวนันี*ปรากฏการณ์แห่กนัไปยงัคงเกิดขึ*นต่อเนื�องตลอดเวลา ลุกลามเขา้สู่การสร้างเงื�อนไข
ในการดาํรงชีวติ เช่น บางคนเลือกทาํงานหรือยา้ยงาน เพราะเงินที�มากกวา่ โดยไม่ตอ้งสนใจวา่ตวัเอง
รักหรือชอบงานนั*นหรือไม ่ดว้ยความเชื�อที�วา่ การไดเ้งินมากกวา่จะทาํให้ชีวิตสุขสบาย และรํ� ารวยได้
ง่ายขึ*น  
 
 มนัเป็นเช่นนั*นจริงๆ หรือ “เงิน” ทาํให้คนเรารวยไดจ้ริงหรือ? ถา้ใช่ ตอ้งทาํอยา่งไร? แลว้ถา้
ไมใ่ช่หละ อะไร? คือ สิ�งที�ทาํใหค้นเรารํ�ารวย 
 

จากสามล้อถูกหวยถึงฮีโร่โอลมิปิค 
 
 ทุกทา่นคงเคยไดย้นิเรื�องราวของสามลอ้ถูกล๊อตเตอรีรางวลัที�หนึ� ง หรือรางวลัแจ็คพอ๊ตหลาย
สิบลา้น แต่ไม่นานนกัก็ตอ้งกลบัมาปั�นสามลอ้อีกครั* งเพราะหมดตวั หรือตวัอยา่งอดีตฮีโร่โอลิมปิค 
รวมไปถึงอดีตนกักีฬาที�มีชื�อเสียงบางคน ซึ� งครั* งหนึ�งเคยประสบความสําเร็จรํ� ารวยเงินทองมากมาย 
แต่สุดทา้ยตอ้งมาตกอบัในช่วงบั�นปลายชีวติ 
 
 เศรษฐีขา้มคืนเหล่านี*  หมดเงินส่วนใหญ่ไปกบัการกิน-เที�ยว และใชจ่้ายอยา่งคนไม่เคยมี บาง
คนหมดไปกบัการลงทุนในธุรกิจหรือทรัพยสิ์นที�พวกเขาไม่มีคุน้เคย จนในทา้ยที�สุดก็ตอ้งกลบัมา
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เริ�มตน้ใหม่ คนส่วนใหญ่เมื�อไดรั้บรู้เรื�องราว ก็มกัจะวิพากษ์วิจารณ์ผูพ้่ายแพเ้หล่านี* ดว้ยคาํพูดต่างๆ 
นานา บ้างด่าทอคนกลุ่มนี* ว่าช่างโง่เขลาเหลือเกิน แถมยงัยกตวัเองขึ*นสูงว่า “ถ้าฉัน (เรา) ได้เงิน
มากมายขนาดนั*น จะไมมี่วนัยอมใหชี้วติเป็นอยา่งนี* เด็ดขาด” 
 
 ใครไม่เจอกบัตวัคงไม่รู้หรอกครับวา่ วนัที�เงินทองจาํนวนมหาศาลมนัวิ�งมาหานั*น เราจะเป็น
เหมือนสามลอ้หรือนกักีฬาเหล่านี*หรือไม ่ทา้ยสุดกว็กมาที�ประเด็นเดิมที�วา่ “เงิน” ทาํให้คนรวยไดจ้ริง
หรือ? ถา้เงินทาํใหค้นเรารวยไดจ้ริง ทาํไม? “เงิน” ถึงแกลง้คนกลุ่มนี*หนกัหนาสาหสัเหลือเกิน ให้เงิน
มาตั*งมากมาย แลว้กป็ล่อยใหใ้ชจ้นหมด หนกักวา่นั*นบางคนติดลบมากกวา่ตอนถูกหวยเสียอีก ทาํไม? 
จึงเป็นเช่นนั*น 
 

“เงิน” ไม่ทาํให้คุณรวย 
 
 ครั* งหนึ�งผมไดฟั้งวทิยคุลื�น 96.5 วนันั*นมีหญิงสาววยัประมาณ 30 ปี โทรเขา้มาในรายการเพื�อ
สอบถามผูด้าํเนินรายการ ถึงความเสี�ยงที�อาจจะเกิดขึ*นกบักองทุนรวมของเธอ  
 

เธอเล่าวา่ ตวัเธอมีเงินกวา่สิบลา้นบาทจากมรดกที�ไดรั้บจากครอบครัว ทั*งหมดถูกเก็บไวใ้น
รูปหน่วยลงทุนของกองทุนรวม เธอกระวนกระวายใจมาก และถามผูด้าํเนินรายการวา่ เธอควรถอน
เงินออกมาเก็บไว ้เพื�อป้องกันความเสี� ยงและผลกระทบจากวิกฤติการณ์การเงินสหรัฐอเมริกาดี
หรือไม?่ 
 

จาํไดว้า่ผมฟังรายการนี* ขณะขบัรถอยู ่ผมไดแ้ต่อมยิ*ม เพราะกองทุนตราสารหนี*ของเธอนั*น
ลงทุนในพนัธบตัรรัฐบาลไทยทั*งหมด ดงันั*นหากกองทุนนี* ล้ม พวกเราทุกคนก็คงต้องแยกยา้ยหา
ประเทศใหมอ่ยูก่นัไดแ้ลว้  

 
ผูด้าํเนินรายการวนันั*นตอบไดถู้กใจผมเป็นอยา่งยิ�ง แต่คงไม่ถูกใจหญิงสาวคนนั*นสักเท่าใด

นกั จะวา่ไปเธอไม่รู้เรื�องการลงทุนใดๆ เลย แมก้ระทั�งมูลค่าหน่วยลงทุน (Net Asset Value, NAV) 
เธอเองยงัไมเ่คยเปิดดูเลยดว้ยซํ* า (คาดเอาวา่ไม่รู้วา่ดูยงัไงดว้ย) ไดม้รดกมาอยา่งไร ก็ปล่อยมนัไวอ้ยา่ง
นั*น รู้เพียงอยา่งเดียววา่ฉนัมีสิบลา้น 
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นี�ถ้าเธอนาํเงินไปลงทุนในกองทุนหุ้น หรือกองทุนตราสารหนี* ที�ลงทุนในหุ้นกู ้ซึ� งมีความ
เสี�ยงที�เงินอาจจะลดลง ไม่รู้เหมือนกนัวา่เธอจะตกใจแค่ไหน? ถา้รู้วา่เงินสิบลา้นของเธอหายไปหรือ
อยูไ่มค่รบเสียแลว้ 

 
“เงิน” ทาํให้คนเรารวยจริงหรือ? ถา้รวย ทาํไมยงัตอ้งปวดหัว และเป็นทุกข์กบัเรื�องที�ตนคิด

ไปเองแบบนี*  การหวาดวิตกของหญิงสาวคนนี*  ไม่ใช่ลกัษณะของคนที�มีปัญหาแบบมีเงินมากเกินไป 
แต่เป็นลกัษณะของคนที�มีความรู้นอ้ยเกินไปต่างหาก ดงันั*น โดยพฤติกรรมแลว้ เธอยงัอยูใ่นกลุ่มของ
คนที�มีเงินนอ้ยเกินไป เพราะแมจ้ะมีมากเทา่ไหร่ กย็งัไมรู้่วธีิที�จะดูแลเงินใหอ้ยูร่อดปลอดภยัไดอ้ยูดี่ 
 

“เงิน” มองไม่เห็นด้วยตา 
 
 ชาวนาคนหนึ�งดีใจเนื*อเตน้เมื�อไดรั้บขอ้เสนอขอซื*อที� 10 ไร่ของตน ดว้ยเงินจาํนวน 10 ลา้น
บาท เพราะเงินจาํนวนมากมายขนาดนั*นไม่ไดห้ากนัง่ายๆ และถา้รอเพียงแค่ปลูกขา้วขายเหมือนเช่น
ในปัจจุบนัก็คงอีกนานกวา่จะไดเ้งินมากมายขนาดนี*  เงินสด 10 ลา้น แลกกบัความสบาย และความ
เสี�ยงนานปัการในอาชีพชาวนา ช่างคุม้คา่เสียเหลือเกิน 
 
 ในอีกฝั�งหนึ�ง นายทุนผูเ้สนอซื*อที�เล็งเห็นประโยชน์จากที�ผืนนั*น วา่สามารถเนรมิตเป็นสนาม
กอล์ฟ และรีสอร์ทสุดหรู ในพื*นที�ที�ไม่ต่างจากตวัเมืองมากนกั แถมยงัอยูใ่กลก้นักบัสนามบินอีกดว้ย 
เงิน 10 ลา้นที�จ่ายไป เทียบอะไรไมไ่ดก้บัการทาํใหภ้าพจิmกซอวข์องโครงการพนัลา้นเสร็จสมบูรณ์ 
 
 ที�ดินผนืเดียวกนัแต่ทาํเงินไดแ้ตกต่างกนั เป็นเพราะคนสองคนเห็นภาพและประโยชน์ของมนั
แตกต่างกนั ดงัที�คาํเขาวา่ “เงิน” มองไม่เห็นดว้ยตา แต่มองเห็นดว้ยความคิด คนที�ฉลาดเรื�องการเงิน
มากกวา่ ก็จะมองเห็นและสร้างประโยชน์จากทรัพยสิ์นที�ตนมีไดม้ากกวา่ ในกรณีดงักล่าวนี*  ต่อให้
ชาวนารู้วา่ นายทุนจะนาํที�ของตนไปสร้างเป็นสนามกอล์ฟ และอาจส่งผลต่อการขอต่อรองให้ราคา
ของที�ตวัเองสูงขึ*น แต่เชื�อเถอะวา่ ดว้ยความฉลาดทางการเงินที�แตกต่าง ยอ่มทาํให้แผนสํารองของคน
ทั*งสองคนนี* ต่างกนัไปดว้ย 
 
 ผมยกตวัอยา่งนี*  ไม่ใช่เพื�อสนบัสนุนแนวคิดนายทุน หรือปลาใหญ่กินปลาเล็ก แต่ผมอยาก
นาํเสนอสองประเด็นจากเรื�องดงักล่าว คือ หนึ� ง เรื�องของ เงินที�มองเห็นด้วยความคิด และสอง เรื�อง
ของความฉลาดทางการเงิน 
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 ในกรณีดงักล่าว ผมไมไ่ดห่้วงวา่ชาวนาคนนี*จะขายที�ไดถู้กหรือแพง แต่ผมกาํลงัสงสัยวา่เขามี
แผนจดัการกบัเงิน 10 ลา้นของเขาอยา่งไร? เพื�อให้เงินกอ้นนี* เป็นทรัพยสิ์นที�จะสร้างผลตอบแทนเพื�อ
ดูแลชีวติของชาวนาคนนี*และครอบครัว แทนที�ดินผนืที�เขากาํลงัจะขายไป 
 
 น่าเสียดายที�ตอนจบของกรณีศึกษานี* เป็นเรื� องเศร้าเหมือนเศรษฐีขา้มคืนทั�วไป แต่ก็ยงัไม่
ถึงกบัเป็นโศกนาฏกรรม เพราะสุดทา้ยชาวนาคนนี*ยงัเหลือเงินเล็กนอ้ยพอที�จะซื*อที�แปลงเล็กๆ แปลง
ใหม ่และอยูกิ่นตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เลี*ยงดูตวัเองและครอบครัวใหอ้ยูร่อดได ้
 

ความฉลาดทางการเงิน 
 
 กฎแห่งเงินกล่าวไวว้่า ความรวยและความจน ที�แท้จริง จะวิ�งสู่ระดับ “ความฉลาดทาง
การเงิน” ของคนๆนั%น พูดให้ง่ายเขา้ก็คือ “เงิน” จะอยูก่บัคนที�มีความฉลาดทางการเงินสูงๆ และหลีก
หนีจากคนที�ขาดความฉลาดทางการเงินนั�นเอง 
 
 มีบางคนกล่าววา่ “เงิน” เหมือนของไหล ที�วิ�งยา้ยจากที�หนึ� งไปยงัอีกที�หนึ� งไดเ้สมอ ดงันั*นใน
เวลาที�เงินไหลมาอยู่กบัเรา หลายคนก็อาจคิดเอาวา่ตวัเองรํ� ารวย ซึ� งจริงๆ แลว้ไม่ใช่เลย เงินมนัแค่
เปลี�ยนที�อยูเ่ท่านั*น เพราะถ้าหากเจา้ของมนัไม่ฉลาดพอ (แสดงออกไดด้ว้ยการจบัจ่ายโดยไม่ย ั*งคิด 
เก็บออมแบบไม่เคยชนะเงินเฟ้อ หรือลงทุนแบบเสียค่าโง่ เป็นตน้) เงินก็พร้อมที�จะยา้ยที�อยูไ่ปยงัที�
ใหม่ อยูก่บัเจา้ของใหม่ ที�มีความฉลาดทางเงินสูงกวา่เจา้ของเดิมของมนั (เช่น คนที�รู้จกัวางแผนการ
ใชจ่้าย มีการวางแผนการออม และลงทุนไดผ้ลตอบแทนในอตัราสูง เป็นตน้) 
 
 ดงันั*น คาํตอบสุดทา้ยของความมั�งคั�งรํ� ารวย คือ ความฉลาดทางการเงิน เท่านั*น (ย ํ*าวา่เท่านั*น) 
ยิ�งในยุคปัจจุบนั ซึ� งเป็นยุคที�มีความผนัผวนทางการเงินสูง ปรากฏการณ์เด็ดดอกไม้สะเทือนถึง
ดวงดาว เกิดขึ*นระลอกแลว้ระลอกเล่า จากวกิฤติการณ์การเงินในเอเชีย ปี 2540 จนถึงวนันี* ที�วิกฤติภาค
การเงินสหรัฐอเมริกา ซึ� งอยูไ่กลกนัคนละซีกโลก ส่งผลถึงประเทศของเรา และกระเป๋าเงินของพวก
เราอยา่งไร้หนทางหลีกเลี�ยง 
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 ไม่ใช่ทรัพยสิ์น หรือเครื�องมือทางการเงินใดๆ อีกต่อไป แต่มนัคือ ความฉลาดทางการเงิน 
เทา่นั*น ที�จะช่วยคุณบริหารจดัการรายได ้รายจ่าย เงินออม และเงินลงทุนของคุณเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
และพร้อมจะรับมือกบัทุกสถานการณ์ในอนาคต 
 
 นบัจากวนันี* ไป จงหยุดการแห่ทุกสิ�ง แลว้จงตั*งสติเปิดใจ เพื�อทบทวนว่าท่านมีความรู้ทาง
การเงินที�พร้อมรับความแปรปรวนทางการเงินของโลกหรือไม่ ถ้ายงั จงเริ�มตน้เรียนรู้อย่างจริงจงั
ตั*งแต่วนันี*  และจงอยา่หยดุที�จะเรียนรู้ เพราะโลกทางการเงินเองไมเ่คยหยดุนิ�งอยูก่บัที�  
 
 การมีเงินมากมายไม่สามารถทาํให้คุณรํ� ารวยได ้เพราะสุดทา้ยเงินจะวิ�งหาระดบัความฉลาด
ทางการเงินของเจ้าของมนัอยู่ดี ถ้าคุณมีความฉลาดทางการเงินน้อย มีเงินมากแค่ไหนก็หมดได ้
ตรงกนัขา้ม หากคุณมีความฉลาดทางการเงินสูง เงินที�คุณมีก็จะค่อยๆ เพิ�มพูนคุณตามระดบัความ
ฉลาดทางการเงินที�สูงขึ*น จากนี*ไปไดเ้วลาพฒันาความฉลาดทางการเงินของคุณแลว้ครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


